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Il dono del tempo

Il tempo come dono, una sfida difficile ma necessaria se pensata in relazione alla
crescente necessita di educare ed educarci alla pace. Si tratta di un tempo declinato
al presente, un presente in cui tutto scorre veloce, in cui preponderante é il rischio di
perdere di vista I'essenziale.

Il Campo Lavoro Missionario si propone quest’anno di incontrare i bambini e le
bambine attraverso un progetto sull’educazione al dono, con una riflessione
particolare riguardo al dono del tempo.

| nostri giorni sono caratterizzati da spinte sempre pitu forti e dolorose verso
atteggiamenti di prevaricazione, individualismo ed esclusione.

L’esperienza di Campo Lavoro é fortemente centrata sul dono del proprio tempo che
si trasforma in lavoro collettivo, orientato ad obiettivi comuni e condivisi. Questo
implica un lavoro costante rispetto alle dinamiche relazionali, al lavoro di gruppo,
all’attenzione per I'impiego delle competenze al fine di poter operare tutti in maniera
orientata alla sostenibilita.

Il tempo donato é anche il tempo della conoscenza di sé e dell’altro che consente di
stabilire legami e di creare connessioni fondamentali per creare orizzonti solidali.
Alimentiamo questo tempo, quello della solidarieta, dell’accoglienza e
dell’inclusione.

Obiettivi

e Attivare una riflessione sul tempo come strumento di conoscenza di sé e del
mondo circostante;

e Promuovere atteggiamenti orientati al dono del proprio tempo;

e Riflettere sull’importanza dell’ascolto e dell’accoglienza;

e Operare delle scelte: il tempo del dono come tempo di crescita.



Strumenti

1. Cantiamo insieme Tik e Tak (video)

Link: https://www.youtube.com/watch?v=jzDoO52Rw6c

Per introdurre il tema, il testo della canzone ci permette di mediare tutti i temi che intendiamo
affrontare nel percorso proposto.

Tic e Tac, Tic e Tac, Tic e Tac... e il tempo del tempo e il suono che fa
Tic e Tac, Tic e Tac... é il tempo che passa, é passato, passera

RITORNELLO
Tic e Tac... tieni il tempo, ogni cosa ha il suo momento
Tic e Tac... bello o brutto, rendilo buono e dara il suo frutto

Quello della noia e un tempo molto lento
Quello della gioia é veloce come un lampo
Quello delle note é tempo da suonare
Quello del tamburo é tempo da ritmare
Quello buttato é tempo perduto
Quello ben speso é tutto guadagnato
Quello leggero é tempo che é volato
Quello pesante e tempo affaticato

Tice Tac...

Quello della pancia e il tempo del neonato
Quello di una vita é il tempo poi vissuto
Quello in cui si dorme é un tempo senza pesci
Quello della notte invece sogni e cresci
Quello del piangere é tempo salato
Quello del ridere e anche gustato
Quello variabile non e poi cosi male
Quello con i fulmini invece é temporale

Tic e Tac...

Quello del rumore é tempo confuso
Quello del silenzio é tempo assai prezioso
Quello in primavera é per seminare
Quello che c¢’é dopo é tempo d’aspettare
Quello con I'amico é tempo che piace
Quello del nemico é tempo per la pace
Quello del cuore é il tempo dell’amore
Quello dell’lamare é un tempo da imparare

Tic e Tac ticchetta c'é il tempo del tempo e il suono che fa
Tic e Tac ticchetta c'é il tempo che passa, € passato, passera



2. Elogio della lentezza. Gioco di osservazione e movimento

“Vado piano”: si tratta di un gioco da fare in giardino.

Spieghiamo ai bambini che si tratta di un gioco di osservazione in cui & necessario muoversi
lentissimamente. In giardino proponiamo di correre forte e poi di rallentare sempre di piu, fino a
guando il nostro passo sara lentissimo. Andare piano ci consentira di soffermarci su tanti piccoli
particolari (un sasso, un insetto una foglia ecc...) che durante la corsa non ci & stato possibile
osservare. In aula ogni bambino, a turno potra raccontare cio che ha potuto notare o vedere grazie
al fatto di aver rallentato. Le “scoperte” potranno poi essere disegnate e raggruppate, costituendo
un’opera collettiva che racchiuda il frutto delle osservazioni.

3. Video - La bella tartaruga

Link: https://www.youtube.com/watch?v=IPYLSdiH1sw

La Fartaruga

La bella tartaruga che cosa mangera?
Chi lo sa?
Chi lo sa?
Due foglie di lattuga e poi si riposera
Ah ah ah
Ah ah ah
La tartaruga
Un tempo fu
Un animale che correva a testa in git
Come un siluro filava via
Che ti sembrava un treno sulla ferrovia
Ma avvenne un incidente
Un muro la fermo
Si ruppe qualche dente
E allora rallento
La tartaruga
Da allora in poi
Lascia che a correre pensiamo solo noi
Perché quel giorno, poco piu in la
Andando piano lei trovo
La felicita
Un bosco di carote
Un mare di gelato



Che lei correndo troppo non aveva mai guardato
E un biondo tartarugo corazzato
Che ha sposato un mese fa
La bella tartaruga nel mare va perché
Ma perché?
Ma perché?
Fa il bagno e poi si asciuga dai tempi di Noé
Eh eh eh
Eh eh eh
La tartaruga
Lenta com'e
Afferra al volo la fortuna quando c'e
Dietro una foglia
Lungo la via
Lei ha trovato la per la
La felicita
Un prato d'insalata
Un lago di frittata
Spaghetti alla chitarra per passare la serata
Un bosco di carote
Un mare di gelato
Che lei correndo troppo non aveva mai notato
E un biondo tartarugo corazzato
Che ha sposato un mese fa

4. Proposta di lettura. Il tempo dell’ascolto (video lettura)

CORI DOERRFELD

iy

Timmy e triste, il suo castello di costruzioni e crollato, puff! non c’é piu! E ora? Tutti gli animali
sono sicuri di avere la risposta giusta: uno alla volta suggeriscono a Timmy come comportarsi, ma
proprio non riescono a offrirgli conforto. Poi arriva il coniglio. Piano piano si avvicina. E non da

alcun consiglio a Timmy, semplicemente... ascolta. Che & proprio quello di cui Timmy ha bisogno
per ripartire. Come tutti noi.



5. Il tempo del dono... Il dono del tempo. Atelier “la tavola del dono”

Apparecchiamo una tavola con tanti contenitori trasparenti (bottiglie di plastica, scatole, flaconcini
ecc...) e prepariamo un dono speciale per una persona speciale.

Chiediamo ai bambini e alle bambine di individuare una persona alla quale fare un dono speciale.
Si tratta di un regalo che richiede tempo per confezionarlo perché & composto da tutti i
sentimenti, le emozioni, gli atteggiamenti che vogliamo portare... Potrebbe contenere sorrisi,
abbracci, baci, affetto e cosi via. Ognuno sara libero di decidere le dosi:

3 bacini

1 chilo di sorrisi

4 abbracci

1 pizzico di affetto
ecc.

Una volta composta la ricetta si potra confezionare il contenitore utilizzando nastri colorati.
Il dono € quindi il suo significato, il tempo per confezionarlo sara parte del dono stesso.

6. Circle Time. Il tempo dell’inclusione

E il tempo che richiede capacita di ascolto, riflessione, confronto, accettazione.

Proponiamo di utilizzare il cerchio per esprimere pensieri ed opinioni riguardo ad un tema
proposto per esempio “cosa mi fa arrabbiare” o “quali sono i miei giochi preferiti” e cosi via...
Mediamo i significati dei tema inclusione, attraverso I'orientamento all’ascolto di tutti a turno e
della sospensione del giudizio.

7. Cortometraggio “PIPER” (corto pixel)

Link: https://www.youtube.com/watch?v=WIPV1iwzrzg

Narra la storia di un piccolo uccello “sandpiper” che deve imparare come muoversi tra mare e
sabbia per sopravvivere e nutrirsi. Il suo primo approccio con il mare & scoraggiante, ma poi, grazie
all’aiuto di un genitore e di un amico imprevisto, riuscira a trovare la sua strategia per inserirsi nel
ciclo vitale della spiaggia.

Attraverso Piper sperimentiamo il fatto che ognuno ha un suo tempo di apprendimento, di
superamento delle difficolta, di crescita ed e nel rispetto di questo tempo e nel supporto di chi ci
sta a fianco che si realizza la possibilita di superare le paure e gli ostacoli. | bambini e le bambine
possono riconoscersi nelle emozioni pil comuni che accompagnano ogni percorso di crescita.



8. Il tempo della solidarieta

Come gli anni scorsi, proponiamo di partecipare in maniera attiva al Campo Lavoro Missionario.

A tutti i bambini e bambine verra fornito un sacco giallo per la raccolta a scuola. Verranno anche
fornite le indicazioni per prepararlo, nel sacco potranno mettere panni, libri e giocattoli in buono
stato, ancora utili, riutilizzabili o rivendibili. E’ necessario dedicare un tempo critico alla
preparazione del sacco, non deve essere I'occasione per buttare cose che possano ancora essere
riutilizzate in casa o da amici e parenti e soprattutto non deve essere |'occasione di sbarazzarsi di
cose per acquistarne altre. La preparazione del sacco diventa il mediatore della riflessione sul
tempo del consumo e dello spreco e su come sia importante orientarci verso stili di vita piu sobri e
meno “spreconi”. La quantita stessa di materiale raccolto potra aiutare la riflessione in questo
senso. Il tempo della solidarieta & sicuramente il tempo dell’agire, ma sempre sostenuto da un
atteggiamento di riflessione critica e costruttiva.

Il progetto non prevede interventi diretti di animazione in classe
ma verra illustrato a tutte le insegnanti che ne faranno richiesta
entro il 20 Dicembre 2023

Tutti i materiali del progetto sono disponibili sul sito del Campo Lavoro Missionario
all’indirizzo www.campolavoro.it

Per contatti, informazioni e richieste, il riferimento e Francesca Stefani
francesca-stefani@libero.it Tel. 329.9809904
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